


本會於 2011 年 7 月正式成立，全名為「願景基金會有
限公司」( 前身為願景兒童發展基金 )，並為香港特區

政府認可註冊慈善團體。我們希望以此為平台，給社會各界
組織及參加義工活動，從而發揮各人所長，不斷成長，携手
創建我們的願景－「用愛感染生命，共創和諧世界！」

宗旨
本會由一班熱心人士組成，旨在透過組織及參加義工活動，
用心服務不同階層，回饋社會，讓大家可以獲得關愛。此外，
我們也會不時為參加者提供培訓，啟發新思維，發揮潛能，
提升個人的責任心、自信心及決斷力，讓大家付出的同時也
可以自我增值並成為卓越的領袖。

我們同時希望構建一個平台，團結各界，凝聚力量，以組織
不同義工活動，關愛社會，協志惠群，讓愛散播每一個角落。
另一方面，義工們也可透過這些活動體驗基層生活，學會知
足常樂，建立正面的價值觀，藉此提升個人發展，培養助人
助己的美德及精神。

此外，本會也積極推動兩地交流，增加各會員對社會及國家
的責任感及歸屬感，啟發思維模式及發揮創意潛能，建立人
際關係及提升溝通技巧。

服務動向
本會每年均舉辦多個慈善義工活動，如到屋村為長者進行義
務剪髮，探訪獨居或合居長者等等。

旗艦活動『十面埋「服」社會創新服務大賽』希望引發社會

各界人士策劃及參與服務活動，達至服務無邊界。2020 年
以「重新出發，Reboot Hong Kong」的旗幟，希望把香港
關愛互助、團結共融的精神再次帶入社區。在疫情下各團隊
的義工服務都遇上不同的困難，最後可能更改服務及形式，
但仍然能夠找到新的辦法，服務持續，埋下義工的種子。今
年將踏入第九年，對社會服務的熱誠，相信埋下的種子必定
會發芽，重現光芒。

由 2017 年開始，本會開拓青年事務部，為中學生舉辦不同
的活動及服務，如 V Jump 青年領袖訓練計劃、祖國文化交
流活動，過去一年疫情影響亦無阻我們對青年人的關注，舉
辦「抗疫願景 全港中學作曲唱作比賽」，讓學生在疫景期
間發揮自己的力量作曲唱作，溫暖香港及身邊的人。 讓年
青人透過親身體驗及參與活動，了解祖國面貌及國情，同時
將所見、所聞、所體驗得以提升個人認知，認識世界，擴闊
視野，提昇社會責任。

另外，本會也會跟不同的友好機構合辦或協辦其他活動，合
作倍增大家力量的同時，也可跟各機構互相交流學習。務求
惠及社會不同階層，實現我們的使命－「動員之最，服務至
廣！」

會員活動
除了社會服務外，我們也不會定期為會員舉行各項聯誼活
動。讓大家在忙碌的工作之外有機會稍作休息，跟家人共聚
天倫；跟朋友杯酒言歡。同時也可增強本會的延續性，讓各
會員的親友多加了解本會，鼓勵他們參與我們未來的活動。

關於願景
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今年是本會成立十周年，非常感謝各位出席就職禮，讓我們一同見證同賀這個重

要的里程碑。本人藉此感謝全體理事會成員、友好團體，義工們多年來的付出

和努力，亦非常感謝贊助商及社會各界對本會的支持及參與，十年來與我們共同體驗，

一同成長，讓本會真正實現『用愛感染生命，共創和諧社會』的願景。

回顧本屆理事會，共籌辦及協辦了 37 個活動及服務。本會發展至今累計籌辦及協辦

超過 280 個服務活動，受惠人次已經突破了 433,000，成績斐然。本會的旗艦活動 ─ 

愛心義剪顯真情及深水埗敬老送暖大行動因疫情關係無奈未能進行，而十面埋「服」

亦受到疫情影響遇上了不少的困難，幸而各位參賽者均勇於挑戰，最終想到了不同創

新的方法克服困難，成績一如以往的令人振奮，其中晉峰社會發展小組活動的受惠人

次更高達 15 萬。

因應疫情，我們除了派發抗疫物資外，有見增加了不少人士郊遊遠足，同時帶來環境

污染問題，我們與香港菁英會、香港里程同學會、環球前境慈善基金會、VQ 理想探

索聯合舉辦了一系列「齊心抗疫，共潔香港」義工活動，希

望藉著活動喚起社會關注郊野衛生及環境污染問題，同時宣

揚及鼓勵市民「自己垃圾自己帶走」。

新一屆理事會就職，展望未來，希望疫情過後我們可以向政

府爭取更多資源，讓我們服務的滲透性更深更廣，並繼續與

社區緊密合作，竭誠為社區服務，熱切期待與各位一同創造

下一個十年的成果。 第六屆理事會主席
甄韋喬 MH, JP

30.07.2021
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林鄭月娥女士
大紫荊勳賢, GBS 
行政長官

題辭
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陳冬先生
中央人民政府駐香港特別行政區
聯絡辦公室副主任



7

題辭

李家超先生 
SBS, PDSM, PMSM, JP
政務司司長



8

陳茂波先生 
大紫荊勳賢, GBS, MH 
財政司司長
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譚耀宗先生
大紫荊勳賢, GBS, JP
全國人大常務委員會委員
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題辭

羅致光先生
GBS, JP
勞工及福利局局長
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楊潤雄先生
JP 
教育局局長
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題辭

徐英偉先生
JP
民政事務局局長
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謝小華女士
JP
民政事務總署署長
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主席
甄韋喬博士, MH, JP

名譽主席
麥家榮

秘書長
郭浩景

青年發展部 理事
馮善衡

青年發展部 理事
簡敬文

青年發展部 理事
李慧慈

副主席
暨資訊傳播部主席
高松傑

副主席
暨資源拓展部主席
盧玉貞

財務長
冼慧詩

資訊傳播部 理事
曾榮輝

資源拓展部 理事
何寶兒

資訊傳播部 理事
施曉昇

資源拓展部 理事
石珈而

資訊傳播部 理事
譚麗時

資源拓展部 理事
余綺敏

第六屆理事會架構

副主席
暨青年發展部主席
馬家強



16

活動統籌部 理事
陳欣宜

活動統籌部 理事
周世傑

活動統籌部 理事
潘智豪

參事
陳玉冰

參事
吳沅芝

參事
余嫿

參事
趙傑文

參事
方晴

參事
陳玉桂

參事
陳炳光

義務法律顧問
蕭文豪

義務核數師
譚鳳枝

副主席
暨服務統籌部主席
雷振東

副主席
暨會員事務部主席
黃竣渝

會員事務部 理事
李樂芯

會員事務部 理事
李嘉欣

會員事務部 理事
李文傑

副主席
暨活動統籌部主席
梁國成

服務統籌部 理事
李子国

服務統籌部 理事
蕭貫鳴

服務統籌部 理事
洪雅瑩

服務統籌部 理事
謝偉江
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活動總數284次
（以人次計算 ) 433300總服務人數

（由 2011 年起計算 )

活動總表

服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2021 年 4 月 15 日 合辦 認識港區國安法繪畫展 -

2021 年 1 月 2 日 主辦 抗疫願景全港中學作曲唱作比賽 -

2020 年 11 月 29 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【龍脊、大浪
灣】

-

2020 年 11 月 22 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【大帽山、西
貢大蛇灣】

-

2020 年 11 月 22 日 主辦：十面埋「服」2020 十面埋「服」社會創新服務大賽
2020 頒獎禮

-

2020 年 11 月 16 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【東坪洲】 -

2020 年 11 月 15 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【相思灣、孖
崗山、紫蘿蘭山】

-

2020 年 11 月 14 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【深井釣魚灣
泳灘】

-

2020 年 11 月 10 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【橋咀島對面
石灘】

-

2020 年 11 月 8 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【西高山】 -

2020 年 11 月 7 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【黃金海岸、
白石角、銀線灣海灘、魔鬼山】

-

2020 年 11 月 1 日 合辦 齊心抗疫，共潔香港【水泉澳 - 紅
梅谷 - 獅子山 、魔鬼山】

-

2020 年 10 月 4 日 主辦：十面埋「服」2020 十面埋「服」評審日 -

2020 年 09 月 26 日 合辦 歡度國慶迎中秋之齊心抗疫 2020 140

2020 年 08 月 22 日 合辦 派發抗疫物資 100 戶

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 念慈功德會 - 隨緣。修行 50

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 Ken Kan - 影出真我 自信表現 120

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 半島青年商會 - 健康紅人 3000

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 竹林中醫診所 - 竹林中醫 58

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 國際商龍交流會聚賢屬會 - 聚賢 13

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 健康家庭及青年發展中心 - 為香港
打打氣

4748

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 九龍青年商會 - 港心 ‧ 廣愛
Together We Care 2020

13750

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 KIDS FIT - 「機」動義工隊 21596

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 晉峰青年商會 - 晉峰社會發展小組 150000

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 荃灣青年商會 - 遊戲權利您有 SAY 600

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 群芳薈 - 群芳薈 1965

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 東華三院辛亥年總理中學  - 辛亥
大使

24

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 粉嶺官立中學２隊 - FAN LAND 
粉人粉地

60

2020 年 5 月至 9 月 主辦：十面埋「服」2020 粉嶺官立中學 - 越秀推廣 60

2020 年 01 月 04 日 會員活動 中山、珠海「飲飲食食」迎新年 -

2019 年 12 月 20 日 會員活動 聖誕派對 -

2019 年 9 月 25 日 合辦 深水埗各界慶祝中華人民共和國成
立 70 周年歡宴大會

-

2019 年 9 月 7 日 主辦 月滿愛心中秋夜 2019 250

2019 年 7 月 30 日 主辦 願景基金會成立九周年及第五屆理
事會就職典禮暨十面埋 ｢ 服 ｣ 創新
服務大賽頒獎典禮

-

服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2019 年 7 月 19 日 主辦 五邑會員慶回歸晚宴 240

2019 年 7 月 1 日 支持團體 九龍各界慶祝香港回歸祖國 22 周
年文藝匯演

1000

2019 年 6 月 24 日 支持團體 愛港 ‧ 愛講音樂會 Icon Music 
Concert 

1000

2019 年 6 月 15 日 主辦：十面埋「服」2019 十面埋「服」評審日 -

2019 年 6 月 1 日 會員活動 Pool side BBQ Party 32

2019 年 5 月 19 日 支持團體 慶祝中華人民共和國成立 70 周年
暨首屆深水埗節大巡遊

3000

2019 年 3 月 9 日 主辦：十面埋「服」2019 十面埋「服」2019 啟動禮 -

2019 年 3 月 1 日 支持團體 江門 交流 團 -

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 滙俊亞太企業精英聯盟商會 - 齊心
關愛樂齡族 2019

200

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 Smile Foundation Limited ( 微笑
動力 ) 註冊慈善機構 - 肇慶市、清
遠市山區農村探訪交流活動

200

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 音樂堂慈善基金會 - 音樂無界限音
樂義教計劃 2019

1268

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 城市女青年商會 - 絕膠吧 2019 600

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 騰龍青年商會 - 勇闖明「Teen」
「你」想智慧城市 2019

250

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 健康家庭及青年發展中心 -  “同
一片藍天，同一個夢想”鳳凰扶貧
留守兒童在肇慶

325

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 Perfect Planning International 
Limited - 非遺 ‧ 您文化義務表演
教交流

2000

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 香港遊樂場協會 「新境界」社區
支援服務計劃 - 「變靚 D 」人生
教練

509

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 織織復織織 義教 . 愛 . 分享 - 愛心
手織獻關懷

992

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 香港金鐘青年獅子會 - 腦友同行生
命故事書

240

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 香港傑出青年義工協會 - 義手童行 250

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 荃街坊 - 認知無障礙 . 你我齊關愛 214

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 KIDS FIT - 有效使用「遊樂場設
施」推廣

1440

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 半島青年商會 - 為了幸福 - Go 
RED

300

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 Dream Builders Co. LTD - 
Essential 喵犬親子会社

200

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 新會商會陳白沙紀念中學 - 義人行 300

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 - 
尋找綠色能源夢 -Stem

200

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 佛教黃鳳翎中學 - 翎願陪伴您 172

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 佛教黃鳳翎中學 - 翎零後成長記 634

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 民生書院 - 互助大灣 民生飛翔 1000

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 保良局甲子何玉清中學 - 生命傳奇 60

2019 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2019 東華三院辛亥年總理中學  - 「和
諧共繪」

1655
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服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2019 年 1 月 21 日 主辦 「五邑人文，僑鄉遊蹤」江門交流
團

60

2019 年 1 月 13 日至
1 月 19 日

主辦 深水埗區敬老送暖大行動 2019 10000

2018 年 12 月 15 日 會員活動 VQF 聖誕 Party 75

2018 年 12 月 2 日 會員活動 VQF 行山樂 25

2018 年 11 月 8 日 嗚謝機構 2018 博鰲亞洲論壇青年會（香港） -

2018 年 10 月 28 支持團體 「騰飛四十載 機遇創未來」與
CEO 對話 - 機遇分享會

-

2018 年 10 月 3 日 支持團體 「慶祝國慶六十九週年歡宴大會」
暨「深水埗節啟動禮」

-

2018 年 9 月 29 日 支持團體 傑青會 - 千人摺扇傳愛 -

2018 年 9 月 29 日 支持團體 雁心會賣旗 -

2018 年 9 月 26 日 支持團體 粵港澳大灣區青年節 2252

2018 年 9 月 25 日 主辦 月滿愛心追月夜 200

2018 年 8 月 15 日 會員活動 港情研習班系列第一站「置業達人
King Sir 飯局：上車有樓睇」

30

2018 年 6 月 24 日 主辦 「中港青年學子、楚地武漢交流
團」

14

2018 年 6 月 23 日 主辦 「世上最多對組合同時寫『孝』
字」世界紀錄服務日

310

2018 年 6 月 9 日 主辦：十面埋「服」2018 十面埋「服」評審日 -

2018 年 5 月 19 日 參加團體 傑出青年協會保齡球名人邀請賽
2018

-

2018 年 5 月 6 日 主辦 愛心義剪顯真情 2018 1114

2018 年 5 月 6 日 支持團體 金甘地越野嘉年華 520

2018 年 5 月 6 日 主辦 科技與跨代 2017-2018 年度智能
遊戲設計比賽

300

2018 年 3 月 7 日 支持團體 閨蜜 2「慈善首影禮」 -

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 香港催乳中心 - 滴滴珍惜，啖啖母
愛

320

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 金枝玉葉旗袍會 - 長幼共融 – 歌舞
妙韻一家親

700

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 新家園協會九龍西服務處 - 友
「義」萬歲計

800

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 半島青年商會 - 識飲識食・高下鈉
見

300

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 織織復織織 義教 . 愛 . 分享 - 義教 
. 愛 . 分享行動

4462

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 弘武電影制作 - 人人要健康 全城
起 “武”吧 !

200

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 海燕 -「 我做得到」 小學服務學
習計劃

60

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 城市女青年商會 - 「小手愛地球
2018：低碳救宇宙」

3000

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 家居維修義工栛會 -RF 全城維修 390

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 鷹上騰、任我飛 -「尋找我的星營
會」

22

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 潛能 -「為您揚帆」- 特殊帆船活
動服務

120

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 音樂堂慈善基金會 - 音樂無界限深
愛童行計劃

3483

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 義曦 - 藝 . 新耆義童 125

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 荃街坊 -《心靈雞湯》 590

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 楚漢先鋒 - 微笑計劃 50

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 民生書院 - 龍城 ‧ 傳承 618

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 東華三院馮黃鳳亭中學 -「義」口
同聲

280

服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 天主教鳴遠中學 - 愛 ‧ 傳遞 - 安泰
安居

800

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 中華基督教會譚李麗芬紀念中學 - 
科技同樂日 / 輔助器設計班

200

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 佛教黃鳳翎中學 : 義工二隊 - 歡樂
遊記

246

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 佛教黃鳳翎中學 : 義工一隊 - 愛在
社區

130

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 保良局甲子何玉清中學 - 尊貴人生·
回憶備份

384

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 陳白沙中學 - 攝影達人義工同盟 300

2018 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2018 東華三院辛亥年總理中學 - 繪出正
向人生

1000

2018 年 2 月 4 日 主辦：十面埋「服」2018 十面埋「服」啟動禮 -

2017 年 12 月 17 日 會員活動 聖誕節派對 -

2017 年 11 月 12 日 會員活動 願景結伴同行 < 輕鬆龍脊遠足遊
2017>

60

2017 年 11 月 2 日 支持團體 2017 博鰲亞洲青年論壇 -

2017 年 10 月 26 日 主辦 < 願景 > 與你 會員簡介會 20

2017 年 10 月 26 日 支持團體 曾展文化協會三周年慶 -

2017 年 10 月 6 日 支持團體 深水埗地區團體慶祝中華人民共和
國成立 68 周年聯合歡宴

-

2017 年 9 月 29 日 協辦 「中秋樂圓圓」- 探訪五邑鄉親家
庭及長者們啟動禮

400

2017 年 9 月 24 日 合辦 月滿愛心中秋節 400

2017 年 9 月 17 日 會員活動 夏日船河大派對 -

2017 年 8 月 20 日 主辦 「楚韻文化 勇當先鋒」青少年老
人院義工服務

20

2017 年 7 月 31 日 主辦 中港青年學子 • 楚地文化交流團楚
討會

26

2017 年 7 月 28 日 主辦 願景基金會七周年慶暨第四屆理事
會就職典禮

-

2017 年 7 月 5 日 協辦 傑出青年協會 - 第十七屆明日領袖
高峰論壇 暨 2017 年「明日領袖
獎」頒獎禮

1000

2017 年 7 月 5 日 主辦 中港青年學子 • 楚地文化交流團 37

2017 年 6 月 22 日 協辦 五邑共融慶回歸聯歡午宴 400

2017 年 6 月 6 日 -- 青年大講堂 1500

2017 年 5 月 20 日至
8 月

協辦 家在 ｢ 深水埗」全民齊參與歡樂在
社區慶祝香港回歸祖國 20 周年系
列活動

80000

2017 年 5 月 23 日 -- 【五邑共融慶回歸】會員茶聚 400

2017 年 4 月 13 日 主辦 i 愛你 傳真情 --「智能平安」關愛
服務啟動禮

210

2017 年 4 月 9 日 主辦 愛心義剪顯真情 2017 1300

2017 年 3 月 24 日 支持團體 香港五邑青年總會 - 青年創業資助
計劃啟動禮暨博覽

500

2017 年 3 月至 8 月 支持團體 香港五邑青年總會 - 師子山同行創
商機青年創業計劃

300

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 十面埋「服」大型社區服務日暨頒
獎禮

100

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 十面埋「服」評審日 -

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 仁濟醫院靚次伯紀念中學 - 珍．有
源

70

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 騰龍青年商會 - 騰龍義工團：傷健
共融　全城關懷

175

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 仁濟醫院第二中學 - 小事大意義．
灘岸清潔運動

650
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活動總表
服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 半島青年商會 - 不一樣的我 2017
「繪出甜 ‧ 觸動愛」

332

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 香港休閒及技術潛水協會 - 潛龍計
劃

20

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 心思施 - 心思施 160

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 香港中港青年獅子會 - 青出於
「籃」服務計劃

380

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 新會商會陳白沙紀念中學 - 銀杏
SUN 耆事

540

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 東華三院辛亥年總理中學 - 繪出正
向人生

1000

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 芳療專業國際學院陳國偉議員辦事
處長者芳療服務 / 香薰親子樂

253

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 香港觀塘青年獅子會 - 港．多一點
正能量

1370

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 " 陳國偉議員辦事處 -  
社區夢想繪畫比賽「慶回歸 20 週
年～「夢想」•社區」"

500

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 城市女青年商會 - 讓手機休息吧！ 5300

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 新家園協會九龍西服務處 - 拍出真
喜美

1256

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 十面埋「服」啟動禮 -

2017 年 2 月 25 日至
26 日

主辦 V Jump 青年領袖訓練計劃 80

2017 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2017 佛教孔仙洲紀念中學 - 「欣悅樂融
融」共融活動

20

2017 年 2 月 4 日 支持團體 雁心會「愛與夢童行」2017 步行
籌款

-

2017 年 1 月 8 日至
1 月 15 日

主辦 深水埗區敬老送暖大行動 2017 10,000

2016 年 12 月 18 日 會員活動 VQ Fund「引領你的華麗」聖誕派
對

--

2016 年 12 月 18 日 參賽團體 「油麻地榕樹頭節」第二屆扮鬼扮
馬生果格蘭披治大賽車比賽

-

2016 年 10 月 6 日 支持團體 慶祝中華人民共和國成立 67 週年
歡宴大會

-

2016 年 9 月 9 日 主辦 月滿愛心中秋夜 300

2016 年 7 月 30 日 會員活動 第三屆會員大會 -

2016 年 7 月 14 日至
16 日

協辦 香港五邑青年總會 - 香港菁英創業
交流團

50

2016 年 7 月 12 日 協辦 傑出青年協會 - 第十六屆「明日領
袖高峰論壇」暨 2016 年「明日領
袖獎」頒獎禮

1000

2016 年 7 月 10 日 主辦 十面埋「服」社會創新服務大賽 
2016 大型服務日暨頒獎典禮

300

2016 年 7 月 1 日 協辦 深水埗區慶祝香港回歸祖國 19 周
年嘉年華

2000

2016 年 5 月 22 日 主辦 十面埋「服」社會創新服務大賽 
2016 評審日

-

2016 年 5 月 7 日 協辦 香港五邑青年總會 - 創新創業論壇 100

2016 年 4 月 9 日 支持團體 頌慶聯合國 70 周年青年計劃「和
平與可持續發展」

-

2016 年 4 月 9 日 會員㓉動 Lollipop DIY Gathering -

2016 年 4 月 16 日 支持團體 雁心會 - 街頭籌款義賣抽獎活動 -

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 天主教鳴遠中學 -「義」類服務隊 
- 長者同樂放「義」彩

50

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 新生代運動文化協會 - 人人與夢想
同行 KT 足球活動

40

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 耆花義卉 - 花心思 100

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 晴朗的心基金隊 - 愛·追·尋 300

服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 深水埗傑出學生協會 - 「傳承正義·
義不容遲」義工計劃

200

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 香港青年義工團 - 義無界限 125

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 閃亮家族 - 開心絲網花工作坊 - 愛
心承傳

800

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 新會商會陳白沙紀念中學 -  「照
護我心」計劃

50

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 石硤尾邨居民服務中心 - 2016 戶
外電影欣賞會

500

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 施樂善 - 樂善抗菌長幼 -

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 仁人義動 - 「仁人義動」綱配資源
共享計劃：義享綱

10

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 郵心出發 - 與考生同行 1200

2016 年 3 月 28 日 支持團體 VQ132 服務 200

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 新家園協會九龍西服務處 - 「義」
「童」上學去

130

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 田家炳中學 - 心。連。心 21

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 Running Friends - 奔跑吧！老友
記！

25

2016 年 3 月 20 日 主辦 愛心義剪顯真情 2016 1300

2016 年 3 月 19 日 支持團體 香港五邑青年總會就職典禮 -

2016 年 3 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 東華三院馮黃鳳亭中學 - 玫瑰盛放
留倩影

150

2016 年 2 月 21 日 主辦 十面埋「服」社會創新服務大
賽 2016 啓動禮（包括「Service 
Running Man」及「義派五色湯
圓」服務）

200

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 捷鴞棍網球球會 - 捷鴞棍網球草原
合戰 2016

430

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 騰龍青年商會 - 鼓舞·共勉 143

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 愛延續愛 - 愛延續愛 221

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 香港澳洲大學校友聯會 - 從豐盛到
豐盛

400

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 搭上搭義工團 - 蝴蝶藝術工作坊 4000

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 佛教孔仙洲紀念中學 - 佛孔關愛樂
助大行動

1400

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 真光女書院 - 「街坊」「真」「耆」
「義」

80

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 佛教黃鳳翎中學 - 奇幻探索 40

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 Life Coach - 蒲公英計劃 300

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 半島青年商會 - 與你同行 活出未
來

8

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 香港中港青年獅子會 - 活出獨特的
你

150

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 傑出生命計劃 Givers - 香港義行日 
2016 - 全城護老、點少得你

6250

2016 年 1 月 23 日 會員活動 「愛 . 相聚」聯誼活動 -

2016 年 1 月 10 日 主辦 潔伴同行 81

2016 年 1 月至 4 月 主辦：十面埋「服」2016 「愛在黑暗中找美」慈善活動籌委
小組 - 愛在黑暗中找美

100

2015 年 12 月 13 日 主辦 潔伴同行培訓日 -

2015 年 12 月 6 日 主辦 十面埋「服」社會創新服務大賽 
2016 簡介會及社會創新服務講座

-

2015 年 9 月 29 日 協辦 深水埗地區團體慶祝中華人民共和
國成立六十六週年歡宴大會

1200

2015 年 9 月 27 日 會員活動 「VQ Fund 中秋樂繽 Fun」BBQ 
Party

-

2015 年 9 月 24 日 主辦 月滿愛心中秋夜 300
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服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2015 年 9 月 12 日 支持團體 國際青年商會香港總會 - 總會周年
大會展覽

-

2015 年 9 月 4 日 支持團體 深居聯慶祝中華人民共和國成立
六十六週年暨本會成立四十週年聯
歡晚會

-

2015 年 7 月 13 日 協辦 傑出青年協會 - 第十五屆「明日領
袖高峰論壇」暨 2015 年「明日領
袖奬」頒獎禮

1000

2015 年 6 月 29 日 會員活動 十面埋「服」社會創新服務大賽 
2015 嘉許禮

-

2015 年 6 月 25 日 支持團體 九龍社團聯會慶祝香港回歸祖國九
龍社團聯會成立 18 週年會慶暨第
七屆理事就職典禮晚會

-

2015 年 6 月 7 日 會員活動 VQ Summer 船 P 派對 -

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 港島青年商會 - O! Love Tour 
2015

20

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 「心」 - 心連心，愛與夢飛揚 300

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 一心安老 - 母親節關愛活動 50

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 騰龍青年商會 - 長者午聚 - 為生命
規劃 2015

100

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 耆花義卉 - 花心師 120

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 Central Group Volunteer - 點點
關懷，愛心同行

110

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 閃亮家族 - 開心絲網花工作坊 500

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 KT Football - 新生代運動巡禮
2015

300

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 佛教黃鳳翔中學 - 傷健無間野戰體
驗日

70

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 石峽尾居民服務中心 - 大電影 450

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 香港中港青年獅子會 - 無窮中港 ‧
延續愛

470

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 小福聯盟 - 童一天空下（五） 700

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 Y-Lot PHOTO - 老友傳晴 ‧ 再現晴
天

280

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 香港青年義工團 - 傳遞愛嘉年華 100

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 香港青暉社 - 愛深曲奇 500

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 田家炳中學 - 流金歲月 85

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 天主教鳴遠中學 - 義工小老師 13

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 佛孔義工青苗 142

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 東華三院馮黃鳳亭中學 - 「同巾同
心」義工服務計劃

101

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 東華三院邱子田紀念中學服務 30

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 「十面埋『服』社會創新服務大賽 
2015」啟動禮

-

2015 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2015 深水埗區傑出學生協會義工隊 - 
「傳城正義 ‧ 義不容遲」義工計劃

260

2015 年 1 月 24 日至
2 月 1 日

主辦 深水埗區敬老送暖大行動 2015 10,000

2014 年 9 月 2 日 主辦 月滿愛心中秋夜 300

2014 年 7 月 01 日 合辦 慶回歸 • 歡樂在社區 5000

2014 年 6 月 29 日 主辦：十面埋「服」2014 十面埋「服」社會創新服務大賽 
2014 嘉許禮

-

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 深水埗區傑出學生協會 - 貧窮體驗
工作坊

33

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 佛孔義工青苗 - 長幼繽紛嘉年華 116

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 明心義工隊 - 細味當年情 50

2014 年 5 月 5 日 支持團體 「積極公民論壇」青年講座 700

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 VQ98 服務 550

服務日期 活動種類 服務名稱 受眾人數

2014 年 5 月至 8 月 支持團體 音樂無界限 2014 50

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 閃亮家族 - 「開心絲網花工作坊」 500

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 一心同行 - 「愛牙日」 100

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 騰龍義工團 - 「長者午聚 - 為生命
規劃」

100

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 佛教黃鳳翎中學義工 A 隊 - 「學校
遊蹤」

500

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 香港都會扶輪社 - 傷健圓夢之旅 20

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 常滿會 - 「希望蛋」 45

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 小福聯盟 - 童一天空下（四） 210

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 石硤尾邨居民服務中心 - 「照」出
溫馨，「相」出家庭

400

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 九龍塘香島中學社會服務團服務 20

2014 年 3 月 23 日 主辦 愛心義剪顯真情 2014 1,200

2014 年 3 月 16 日 會員活動 愛 • 相聚 -

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 方中公益義工隊 - 跟您做個 friend 77

2014 年 3 月 15 日 支持團體 糖衣風暴 2014 150

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 南山居民服務協會 - 關愛獨居、敬
老送暖

100

2014 年 2 月 15 日 協辦團體 萬家團圓慶新春 10,000

2014 年 2 月至 5 月 主辦：十面埋「服」2014 十面埋「服」社會創新服務大賽 
2014 啟動禮

-

2013 年 12 月 14 日 會員活動 VQ Fun Night 「紅•白」聖誕夜 -

2013 年 7 月 22 日 合辦 GZVQ1 愛 • 無限情繫英德 500

2013 年 7 月 20 日 支持團體 「與未來對話」青年講座 300

2013 年 7 月 1 日 協辦團體 手牽手 • 慶回歸 • 獻愛心 2,000

2013 年 5 月 10 日 協辦團體 VQ108 大型社區服務 200

2013 年 5 月 10 日 協辦團體 VQ103 大型社區服務 100

2013 年 4 月 14 日 主辦：十面埋「服」2013 關懷長者獻愛心 - VQ75 120

2013 年 4 月 14 日 主辦：十面埋「服」2013 耆樂融融 - VQ69 60

2013 年 3 月 30 日 主辦：十面埋「服」2013 童一天空下 - 小福聯盟 500

2013 年 3 月 29 日 主辦：十面埋「服」2013 送暖到湖南 - VQ98 200

2013 年 3 月 15 日 主辦：十面埋「服」2013 重返曾村小學 - VQ86 200

2013 年 3 月 1 日 主辦：十面埋「服」2013 龍青隊 - 關懷板間房住戶 / 基層市
民義派行動

50

2013 年 2 月 17 日 協辦團體 雁心會愛與夢童行 100

2013 年 2 月 16 日 會員活動 新春盤菜宴 -

2013 年 2 月 5 日 主辦：十面埋「服」2013 佛教黃鳳翎中學義工隊 - 新春花市
樂遊遊

20

2013 年 1 月 19 日至 27
日

主辦 深水埗區敬老送暖大行動 2013 10,000

2013 年 1 月 19 日 協辦團體 VQ106 大型社區服務 200

2013 年 1 月 5 日 主辦：十面埋「服」2013 十面埋「服」社會創新服務大賽 
2013 啟動禮

-

2012 年 5 月 1 日 合辦 糖衣風暴 2012 100

2012 年 3 月 14 日 主辦 愛心義剪顯真情 2012 1,300

2011 年 12 月 18 日 協辦團體 雁心會街頭籌款 100

2011 年 11 月 5 日 會員活動 單車 BBQ 同樂日 -

2011 年 8 月 6 日 協辦團體 VQ91 大型社區服務 - 天使護蔭之
旅

50

2011 年 11 月 5 日 會員活動 單車 BBQ 同樂日 -

2011 年 8 月 6 日 協辦團體 VQ91 大型社區服務 – 天使護蔭之
旅

50

2011 年 7 月 31 日 主辦活動 第一屆理事會就職典禮 -
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財務報告

願景基金會有限公司	
V Q FOUNDATION LIMITED	
INCOME STATEMENT 	
FINANCIAL YEAR ENDED 31 MARCH 2021

 2021  2020 

Note  HK$  HK$ 

Income

Donations received 16,000 3,394 

Income from events 226,039 1,757,016 

Membership fee  1,600  11,800 

Sundry income  ---  4 

  

243,639 1,772,214 

  

Expenditure

Bank charges  (300)  (500)

Donations  ---  (50,000)

Event expenses  (172,582)  (1,783,225)

Internet fee  (17,000)  (200)

Legal & professional fee  (1,105)  (6,540)

Printing & stationery  ---  (2,500)

Sundries  (800)  --- 

 (191,787)  (1,842,965)

  

Surplus/(deficit) before tax  51,852  (70,751)

Income tax expense 4  ---  --- 

  

Surplus/(deficit) for the year  51,852  (70,751)

Accumulated surplus brought forward  904,594  975,345 

  

Accumulated surplus carried forward  956,446  904,594 

  

The notes on page 9 to 10 is part of these financial statements.
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願景基金會有限公司	
V Q FOUNDATION LIMITED		
STATEMENT OF FINANCIAL POSITION 	
AS AT 31 MARCH 2021	

 2021  2020 
 HK$  HK$ 

ASSETS
Current assets

Accounts receivable  83,000  118,000 
Cash at bank  881,140  794,288 

 964,140  912,288 

Current liabilities
Accrued expenses  (7,694)  (7,694)

  
Net current assets  956,446  904,594 

  
Reserve

Accumulated surplus  956,446  904,594 
  

The notes on page 9 to 10 is part of these financial statements.	
	
Approved and authorised for issue by the of Executive Committee on 16 June 2021.	

願景基金會有限公司	
V Q FOUNDATION LIMITED
STATEMENT OF CHANGES IN RESERVE
FINANCIAL YEAR ENDED 31 MARCH 2021

Accumulated 
 surplus 

 HK$ 

Balance as at 31 March 2019  975,345 
Deficit for the year ended 31 March 2020  (70,751)

 
Balance as at 31 March 2020  904,594 
Surplus for the year ended 31 March 2021  51,852 

 
Balance as at 31 March 2021  956,446 

 
The notes on page 9 to 10 is part of these financial statements.
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十面埋『服』2020
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由願景基金會 (VQ Foundation) 主辦的「十面埋『服』

社會創新服務大賽 2020」由 2020 年 1 月開始接受

報名、啓動、3 月至 9 月服務、10 月評審日以及 11 月的

頒獎禮 ， 比賽圓滿成功。

活動以「REBOOT HONG KONG 重新出法」爲題，到頒奬

禮則以「重新出法 重現光芒 REBOOT HONG KONG」首尾

呼應，希鼓勵各區有心人以他們無窮的創意及活力，把正

能量發放出去，積極應對近月新冠肺炎肆虐的情況下香港

面臨著嚴峻的考驗讓香港重回正軌，用生命影響生命，亦

藉此讓參賽隊伍獲得更多不同服務的體驗。藉此讓參賽隊

伍獲得更多不同服務的體驗。報名入圍隊伍達 14 隊，其中

包括 3 隊中學組，及 11 隊公開組，當中有涉及關注兒童身

心發展服務、外展醫療服務、襌修活動、為社區打氣活動

等等。

今年不論是中學組或公開組 ，服務各具特色、部份活動因

應疫情發展把實體活動改為網上 / 線上活動，實體及線上

受惠人數約 19 萬人！決選參賽隊伍於評審日各出奇謀 ， 

大會已經從參賽隊伍選出公開組冠亞季、學校組別冠軍，

與及今屆大會特設「最有潛力服務大獎」。

在本人有幸擔任籌備委員會主席 ，十面埋「服」社會創新

服務大賽已舉行了七屆，約有 7 萬多人受惠，今年是第八

屆，並希望這項服務大賽延續下去，令更多人得以受惠。 

『只要有心，願景成真』，香港發放正能量，希望社會能

重回正軌。」於啟動禮當日本會將親手製件約 200 份毛巾

花，連同強酸消毒水、萬金油及口罩托帶，在啓動禮儀式

後，隨即一併送給區樹洪老人院，

作為一點點心意，多謝大家。

陳玉桂女士
十面埋『服』社會創新服務大賽 2020 籌備委員會主席
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十面埋『服』2020

得獎名單如下：
公開組：	 冠軍 KIDS FIT -「機」動義工隊
	 亞軍 國際商龍交流會聚賢屬會 - 童你一起握 ART 手
	 季軍 晉峰青年商會 - 兒童顧視

學校組：	 冠軍 粉嶺官立中學 - 越秀推廣
	 【最有潛力服務大獎】念慈功德會 - 友緣。忘憂工作坊
	 【我最喜愛服務隊伍簡介短片】獎項出現雙冠軍：

群芳薈 獲得最多的 LIKES (2692 REACTIONS)
念慈功德會 就獲得最多的 Reach 及 Engagement ( 接觸
7800 人 及 4500 Engagements)

本屆創新服務的實體及線上受惠人數超過 19 萬人次，再次感謝社會各界人士
的支持，令本活動增色不少，榮寵至甚。

在此再次感謝「十面埋『服』社會創新服務大賽 2020」服務大使藝人方力申
先生。

亦再次鳴謝評審團抽出時間為我們作評審，包括 : 願景基金會主席甄韋喬博士，
MH, JP、香港菁英會主席曾鳳珠女士、香港中國西部發展促進會主席麥家榮律
師、香港廣州社團常務副主席兼義工團主席方俊文先生及黎穎瑜女士。

感謝各贊助、合辦、協辦及支持單位，包括香港廣州社團總會、香港菁英
會、Wah Fat Household Wares、香港股評家及專業投資者協會、香港中國
西部發展促進會、D&G Accounting Consultancy Company、Global Linkers 
Travel、Simple Credit、悅馬投資、New World Facilities Management 
Company、Freedy Phone 飛天通、敢都得市場策劃、水管家、何英華小姐、
林雅珊小姐、Kangen Water Star Team、A Star Coding 及 Hiang Kie Coffee
給予贊助，您們的支持不但能讓計劃成真，希望將來還有大家的支持，讓計劃
能越做越好，帶來更大的價值。

活動時間表
報名日期	 : 2020 年 1 月 1 日至 2020 年 4 月 17 日啟動禮	 : 2020 年 5 月 31 日 
服務日期	 : 2020 年 5 月 1 日至 2020 年 9 月 30 日評審日期	 : 2020 年 10 月 5 日
頒奬禮	 : 2020 年 11 月 22 日

「十面埋『服』
創新社會服務大賽 2020」
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十面埋『服』2020

公開組冠軍
KIDS FIT
隊伍名稱： 「機」動義工隊

服務名稱： 「機」動義工隊 

服務對象： 三至七歲幼兒及家長

服務人數： 21596

服務日期： 網上服務 : 2020 年 5 月 1 日至 9 月 30 日

工作坊 : 2020 年 6 月 1 日至 5 日、 
6 月 9 日至 12 日

復課期間 : 2020 年 6 月 15 日至 7 月 10 日

活動簡介：
透過由一班專業幼兒運動教練聯同中國香港健美總會
所創作的一套全新運動課程，教授幼兒及家長一些有
趣的基礎動作技能，亦利用音樂節奏訓練，令運動樂
趣增加。全面提升身體協調能力和養成良好運動習慣。 

為 18 區公共設施提供專業器材，由教練教授正確運
用器材進行訓練，希望增加幼兒及家長做運動的興趣，
以及訓練一班家長義工教授其他想使用器材的人士，
達致重新建立香港市民對運動興趣為目標。

社會回響
疫情反覆，我們在短短 3 個月內網上短片已有 4214
次的瀏覽人數。亦有多間幼稚園參與網上短片活動。

防疫措施持續，短短一個月的時間舉辦工作坊，參與
人數有 209 對親子 (418 人 )，回響十分正面。為參與
者提供教練指導服務，把新型運動訓練推廣給每個參
與者。提高家長及幼兒的運動興趣。

在復課的時候，我們把節奏運動訓練帶入幼稚園，與
幼兒一同訓練，短短一個月內，已有 8 間幼稚園的高
班幼兒學習了整套訓練，學習人數約 530 名幼兒。
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公開組亞軍
國際商龍交流會聚賢屬會
隊伍名稱： 聚賢

服務名稱： 童您一起握 Art 手

服務對象： SEN 孩子及家庭

服務人數： 13

服務日期： 2020 年 7 月 1 日至 8 月 31 日

活動簡介：
因疫情原故 , 家長長期在家對著 SEN 孩子壓力非常沉
重 , 因此運用網絡和家長們進行網絡輔導 , 讓家長們能
釋懷情緒及壓力 , 也因疫情原故 , 未能有實體課堂。安
排了在家也能以網上已錄影好的表達藝術治療課程讓 
SEN 孩子和家長有親子創作體驗 , 從而建立彼此關係。

社會回響
1.	 創新網絡視像專業輔導及線上表達藝術治療課堂 , 

不受時空限制；

2.	 網上輔導家長們回響是十分正面及感謝。

7/25/2020 「童您⼀起握Art⼿」免費網絡視像輔導服務意⾒收集問卷

https://docs.google.com/forms/d/19Qk7BCdhH6nS-sHERJ4jNg2EZvBRVZTOfG9tneB3A4A/viewanalytics 1/3

我的輔導員⽤⼼地聆聽我說話。

13 responses

我的輔導員理解和尊重我。

13 responses

「童您⼀起握A�⼿」免費網絡視像輔導服
務意⾒收集問卷
13 responses

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

13 (100%)

1 2 3 4 5
0

5

10

15

0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%) 0 (0%)0 (0%)0 (0%)

13 (100%)
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十面埋『服』2020

公開組季軍
晉峰青年商會
隊伍名稱： 晉峰社會發展小組

服務名稱： 兒瞳顧視

服務對象： 本地家長及 11 歲以下兒童

服務人數： 150000

服務日期： 2020 年全年 

活動簡介：
1.	 由 2019 年十大傑青 - 任卓昇醫生為分享嘉賓網上

專題講座， 介紹兒童眼睛健康問題的成因、預防和
治療方法；

2. 	由創作音樂組合 TEN29 為 [ 兒瞳顧視 ] 創作主題曲
《鬆鬆雙眼》，鼓勵大家預防兒童眼睛健康問題；

3. 	6 月 7 日 ~7 月 5 日，連續 5 個周日，由不同領域
的專家從多個角度透視兒童眼睛健康的議題，與及
預防和解決方法；

4. 	透過簽署護眼小先鋒約章， 讓家長及其子女一起承
諾， 適當安排使用電子產品， 從而協助兒童預防
眼睛健康問題；

5. 	奧比斯「睛靈 EYE-CARD A-Z」小冊子及 [ 兒瞳顧
視 ] 各項活動的二維碼 (QR CODE)，方便隨時回顧；

6. 	奧比斯 : 成 [ 視 ] 在人分享會 + 閉幕禮；

7. 	兒童免費視力檢測。

社會回響
1.	 網上專題講座 接近 3000 人次收看；

2.	 創作 [ 兒瞳顧視 ] 主題曲《鬆鬆雙眼》及活動 ( 三 ) 
專家専訪約接近 15 萬人次收看；

3.	 護眼小先鋒約章 已有 100 個家庭參與；

4.	 兒童免費視力檢測已有 100 個家庭報名，並會在年
底舉行。
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東華三院辛亥年總理中學

粉嶺官立中學 2 隊

隊伍名稱： 辛亥大使
服務名稱： 夢飛·繪
服務對象： 校內學生 
服務人數： 24
服務日期： 2020 年 5 月至 7 月 

隊伍名稱： 粉官人．粉嶺地
服務名稱： 粉官人．粉嶺地
服務對象： 長者
服務人數： 60
服務日期： 2020 年 5 月至 9 月

活動簡介：
藉著彩繪這創新的潮流藝術，透過色彩渲染學童與青少
年建立正確的人生和價值觀為他們的生活添上色彩。同
時，透過義工與受眾之間的交流傳遞生命正能量。此外
彩繪曾是一門冷門的藝術今天卻能脱穎而出成為大眾熱
愛的藝術活動，故本隊亦希望透過是次活動告訴年輕一
代，個管他們的夢想看似天馬行空，但只要勇敢嘗試，
總會得到意想不到的。利用 Facebook 及 Instagram 專
真定期更新的服務動態，並把服務理念（關愛互助 ,, 團
結共融的精神）宣傳給觀者，感染他們散播正能量，引
領大家以生命影響生命「用愛創造和認識世界」。

活動簡介：
從對粉嶺的感情，推展到了解，為其他區居民作介紹，
亦吸引他們到粉嶺消費，振興經濟，ＲＥＢＯＯＴ粉
嶺，重回昔日好景象。隊員事前作好資料搜集，包括
位於粉嶺官立中學旁的無名咖啡店、新界裁判法院等，
惜疫情反覆，及後更改計劃與「越秀推廣」一起於粉
嶺區內營盤村做服務，對象為獨居長者，隊員以卡紙
製作網上搜集的資料，與長者交流彼此的故事，傳遞
關愛。

學生組冠軍
粉嶺官立中學
隊伍名稱： 越秀推廣
服務名稱： 越秀推廣
服務對象： 長者
服務人數： 60
服務日期： 2020 年 5 月至 9 月

活動簡介：
原意往廣東考察，與村民交流廣州文化，開拓無邊間
的服務，共融大灣區一體。及後因疫情關係，改為於
粉嶺區內營盤村做服務，對象為獨居長者，以家訪型
式派發防疫物資及與長者交流彼此的故事，傳遞關愛。
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十面埋『服』2020

Ken Kan  公開組
隊伍名稱： 影出真我

服務名稱： 影出真我 自信表現

服務對象： 長者

服務人數： 120

服務日期： 2020 年 9 月 

活動簡介：
生活繁忙，家人陪伴長者的時間不多，長者們縱然有時
下年青人的拍攝技術，亦甚少把照片沖印出來留念。

更每個長者們對熟識科技或智能電話的運作，是次服務
是希望可以為長者們記錄日常生活的歡顏，令長者會隨
時可以細看及回味以往的生活點滴。

最有潛力服務大獎
念慈功德會  公開組
隊伍名稱： 念慈功德會

服務名稱： 友緣 ‧ 忘憂工作坊

服務對象： 追求身心靈平靜 / 對書法具興趣的受眾。

服務人數： 50

服務日期： 2020 年 7 月至 9 月 

活動簡介：
近日世界各地疫情持續 , 造成恐慌與混亂 , 人人負能量
爆表 , 現在正是時候 , 讓我們靜心反省靜思日常生活中
的點滴 , 檢視自我 , 反思個人一直以來 , 直至此時此刻
的「身口意」( 即身體、語言及意念 ), 種種前因果 , 從
而重新審視及關注我們所忽略的人、事、物 , 讓心靈
破繭重生、再次出發 , 蛻變成一個正能量滿分的人。

由於限聚令的緣故 , 所以我們只能舉辦一場友緣 ‧ 忘憂
工作坊。

此外 , 我們亦考慮到很多基層家庭需要很多防疫物資
及學習工具等 , 所以我們亦成為一個物資配對平台 , 協
助捐者與受眾將多款物品送給不同有需要的人士 , 包
括 :

3000 副護眼、9600 包濕紙巾、5000 個口罩盒、600 
支消毒液、2000 個噴壺、2000 件保護衣、5000 個
保護面罩、4000 個口罩、1700 個月餅、1700 張摺
疊書枱、200 部二手手提及平板電腦回收、回收雞蛋
盒等等 ( 非十面埋服活動 )
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荃灣青年商會  公開組

健康家庭及青年發展中心  公開組

隊伍名稱： 遊戲權利您有 SAY

服務名稱： 遊戲權利您有 SAY

服務對象： 本地家長及 11 歲以下兒童

服務人數： 600

服務日期： 2020 年 5 月至 9 月 

隊伍名稱： 正向動起來
服務名稱： 正向動起來
服務對象： 204 名老師、50 名大使及線上觀眾
服務人數： 4748
服務日期： 2020 年 5 月 至 9 月 

活動簡介：
制作遊戲權利您有 SAY 小冊子，放於各區商舖及議
員辦事處供大眾免費取閱，將自由遊戲的訊息宣揚出
去。舉辦疫境自由遊戲相片徵集比賽，鼓勵家長和小
朋友發揮創意自創遊戲，於疫情期間同創美好親子回
憶。統籌疫症期間學童遊戲時間與發展問卷，訪問超
過 600 個 11 歲以下兒童，以及交由香港遊樂場協會
副總幹事湯立文博士作專業分析，並卜尽網上舉行發
佈會。

活動簡介：
1. 	是次計劃希望招募社區正向大使 , 向社會大眾推廣

正向心理的訊息 ;

2. 	透過網上方式 , 邀請正向心理專家推動正向思維培
訓課程 , 提昇社區正向大使心理素質 ;

3. 	推出線上「正向動起來」相片集 , 相片集以感恩、
堅毅、共融、幸福為主題 , 希望參加者拿著心存感
恩、常懷希望等等 ;

4. 	與著名香港本土設計師謝鉍年先生及劉少珊小姐合
作 , 透過一系列「印象香港」, 用畫筆勾畫出香港多
個地標景點 , 富香港本土特色的名信片 , 展現香港
傳統與現代的多元文化特色 ;

5. 	透過「正向動起來」教材套 , 期望向各老師網上培
訓並轉化應用在學生及社區宣傳正向思維概念、態
度及技巧。
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十面埋『服』2020

竹林中醫診所 - 竹林中醫  公開組
隊伍名稱： 竹林中醫

服務名稱： 逆境自強　步出家園計劃

服務對象： 65 歲以上，腰痛或膝痛持續 1 個月或以
上，影響活動及出外者。

服務人數： 58

服務日期： 2020 年 6 月至 9 月 

活動簡介：
1.	 招募對保健及長者服務有興趣的義工１次義工培訓

2.	 每週１次的探訪及治療，共３次的探訪。讓醫師及
義工能有效跟進受惠者情況。每位長者送贈小福袋
１個（湯包１個，口罩５個，搓手液１支）。　

3.	 探訪活動完結後，有１次總結聚會。總結參加者在
活動過經中的體會，困難及得著等。為日後同類活
動作參考資料。

九龍青年商會  公開組
隊伍名稱： 港心 . 廣愛 2020 之「兒」家心思

(Together We Care 2020)

服務名稱： 港心 . 廣愛 2020 之「兒」家心思
(Together We Care 2020

服務對象： 小一至小六的學生及其家長

服務人數： 13750

服務日期： 2020 年 3 月 至 8 月 

活動簡介：
以小一至小六的學生及其家長為對象 , 宣揚正視孩童
及家長自身情緒健康的重要性 , 並鼓勵家長多與孩子
深入溝通交流 , 當孩子情緒出現異象時及早發現就醫。

1.	 3 月 -7 月親子相處溝通問卷調查於線上 ( 網上 ) 及
線下形式 ( 街頭訪問 - 中西區 ) 進行；

2.	 3 月 -5 月開發「增加親子溝通」主題棋盤遊戲；

3.	 4 月 19 日 ( 日 )– 進行街頭訪問及派發消毒物品 ( 中
西區 )；

4.	 5 月 15 日 ( 五 ) 九龍青年商會月會 X 「兒」家心思
活動 – 平衡身心靈講座 ( 網上直播 )；

5.	 6 月 14 日 ( 日 ) 棋盤遊戲體驗日 ( 補習中心 )；

6.	 8 月 23 日 ( 日 ) 問卷結果發佈會及活動日 ( 網上直
播 )。
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半島青年商會  公開組

群芳薈  公開組

隊伍名稱： 健康紅人

服務名稱： 健康紅人 心 SEE• 解密

服務對象： 在職人士 ( 只計算網上工作坊及職場精神
健康講座 )

服務人數： 3000

服務日期： 2020 年 3 月至 8 月 

隊伍名稱： 群芳薈

服務名稱： 歌聲呼喚愛

服務對象： 走遍十八區 , 一邊表演一邊服務 , 不分小
孩到長者 , 並與殘疾人士義工交流

服務人數： 1965

服務日期： 2020 年 5 月至 9 月 

活動簡介：
本會配合衛生署及精神健康諮詢委員會主辦的《精神
健康職場約章》計劃，透過舉辦問卷調查、減壓工作
坊、職場講座等活動，讓員工了解自己最近的精神健
康狀況，同時藉著提供精神健康資訊並釋放壓力的有
效方法，以促進企業員工身心靈達致健康發展，長遠
有助締造和諧共融的工作環境，並改善企業文化。

1. 	了解於疫情下，在職人士的情緒健康、壓力來源、
舒緩方法。

2. 	推介簡單的減壓方法，在職人士可以隨時隨地放鬆
心情，避免長期處於高壓，甚至情緒困擾的情況。

3. 	透過講座，教授相關人士（如管理層、人事部職員）
遇到員工有情緒問題的應對方法，希望於職場環境
中互相協助，令有需要人士盡早獲得支援。

4.	 疫情影響經濟下，協助企業建立正面形象活動簡介：
以群芳薈自創服務概念 ~ 以我們的專長 : 用我們的歌
聲呼喚人們心中的愛，走遍香港各區，一邊表演一邊
服務，透過歌聲·舞蹈·魔術等，帶來歡樂及正能量訊息，
從而“reboot” 起大家對香港·對社會之人間情 ! 同時
透過網上直播不分地域 , 演出帶出正能量 !
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全港中學唱作比賽決賽及頒獎禮

2020 年全球面臨疫症陰霾衝擊，全球人類的日
常生活以至經濟都深受影響；香港市民亦未能幸
免，生活或多或少總會有所改變，本港的中學生
也不例外，並經歷了一個完全不一樣的學年，包
括停課多月、冗長的網上授課與學習、 缺乏校園
生活及師生和同學的交流、在家等候考試安排等
等… 這些學習生活與改變都是史無前例。願景基
金會籌辦「抗疫願景 - 全港中學作曲唱作比賽」，
目的是給予全港中學生們一個平台，以音樂創作
把當中的生活點滴和情感紀錄下來，鼓勵香港中
學生們以無窮的創意及活力，透過音樂傳遞力量
對未來生活的期望和願景；為疫情中堅守崗位及
為生活努力的各位港人加油打氣，希望大家共同
牽手渡過，減除負能量，並正面地逆境自強 , 視
困難為一種挑戰，發揮正能量。

由［願景基金會］(VQ Foundation) 主辦的「抗
疫願景 - 全港中學唱作比賽決賽及頒獎禮」已於
2021 年 1 月 2 日完滿舉行，是次是願景基金會首
屆舉辦的音樂唱作比賽，比賽始於 2020 年中旬
開始籌備，並於 9 月 15 日開始收集作品，而截
至 11 月及經過初選後，選出十強入圍名單。決賽
日當天，歌手蘇慧恩小姐獻唱及給予參賽學生們
一番鼓勵後，唱作比賽決賽隨即展開 ; 最後由多
位香港著名音樂作曲家、音樂監製、唱片監製張
佳添、韋啟良、方樹樑、星級唱作人布志綸聯同
願景基金會主席甄韋喬組成的星級評審團，在十
強入圍隊伍中評選出冠、亞、季得獎隊伍。

2021.1.2

青年活動
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由荔景天主教中學的組合留心棉花糖
（林泳蕎 _ 黃心怡）奪得冠軍

香港培道中學的 CROSS（楊梓渝 _
沈希月 _ 姚汶衍 _ 林穎潼）奪得亞軍 

季軍 則由東華三院馬振玉紀念中學的黎智寶 _
鄧丞熙奪得

香港著名音樂作曲家、音樂監製、唱片監製張佳添、
韋啟良、方樹樑、星級唱作人布志綸聯同願景基金
會主席甄韋喬 博士 JP, MH 組成的星級評審團

香港培道中學 _ Portense 中華基督教會基智中學 _ G GRY

新會商會陳白沙紀念中學 MUSKY 東華三院馬振玉紀念中學  宋心朗，曾晉輝 抗疫願景 - 全港中學作曲唱作比賽籌委會

香港培道中學  Wanderer Libre 趙聿修紀念中學  陳德容

歌手蘇慧恩小姐擔任表演嘉賓，即席獻唱

香港培道中學的 CROSS
（楊梓渝 _ 沈希月 _ 姚汶衍 _ 林穎潼）

瑪利灣學校  黃佳琪

籌委會主席馮善衡
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其他服務活動

認識港區國安法繪畫展

2021 年 4 月 15 日是第六個「全民國家安全教育日」，
亦是香港國安法實施後的首個「全民國家安全教育
日」。願景基金會及香港菁英會主辦「認識港區國安
法繪畫展」於當日舉辦揭幕禮，活動展出三十多幅由
兒童繪畫的國家安全為題的作品，期望讓兒童加深國
家安全概念，商務及經濟發展局副局長陳百里亦有到
場出席。

2021.4.15

慶祝香港特別行政區回歸二十四周年
2021.7.4

電影欣賞慈善活動
是次電影欣賞慈善活動於
2021 年 7 月 4 日 在 尖 沙
咀 K11 MUSEA 舉 行， 由
願景基金會、傑出青年協
會、明匯智庫、香港青年
交流促進平台共同主辦，
為慶祝香港特別行政區回
歸二十四周年， 義工們和
30 名大專生一同觀看電影
1921，活動安排歷史學家
拍攝一條預習影片，供觀
眾在入場前先了解。是次
活動收益將扣除成本後餘
款將會用作支持「傑青同
行」義工團於本年度中秋
佳節進行探訪獨居長者活
動，過程中將送贈「健康
月餅」及生活物資予長者，
藉以送出關懷及溫暖。
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歡渡國慶迎中秋之齊心抗疫 2020

2020 年中秋人月兩團圓又適
逢 10.1 國慶日，「願景基金
會」夥拍「九龍社團聯會」、
「深水埗居民聯會」和「海
麗之友社」共同舉辦一個迎
中秋日，旨在全港奮力抗疫
下，為區內長者們送上節日
祝福及愛心抗疫福袋，好讓
“老友記”們在疫情籠罩下
仍感受到“人間有情 . 關愛
共融”送給他 / 她們的一番
心意。
歡渡國慶迎中秋之齊心抗疫

於 2020 年 9 月 26 日 在 座
於荔枝角社區會堂內進行， 
我會遵照港府防疫指引採取
安全距離、全程佩戴口罩及
消毒等，有助减低疾病傳播
的風險， 隨著多名演藝界歌
星、演員、年青歌手們的歌
舞表演及獻唱外，亦有魔術
表演送給長者們，義工與長
者們手舞足蹈的參與下一片
歡笑聲中渡過，是次活動在
派發慶節禮物包後亦順利圓
滿地完成。

2020.9.26



39

其他服務活動

齊心抗疫，共潔香港
以身作則，做出一個好榜樣，喚起社會大眾對共潔香港
的關注

自新冠肺炎疫情爆發後，不少人為增強抵抗力，都會選
擇做運動、郊遊遠足，海灘漫步等等； 可是，環境污染
問題亦隨之而增多，在山嶺、山徑、郊外及海灘等地垃
圾、廢物和污穢物隨處可見。憂慮此環境下，污染問題
會加劇細菌傳播和增加市民被感染的風險，同時亦藉此
宣揚市民應存有公德心，讓社會大眾都領悟到「自己垃
圾自己帶走」的訊息 , 因此香港菁英會、願景基金會、香
港里程同學會、環球前境慈善基金會、VQ 理想探索聯合

舉辦「齊心抗疫，共潔香港」義工活動 。此項「齊心抗
疫 . 共潔香港」的活動由 11 月 1 日啓動直至今天 11 月 29
日，每逢週六及週日，分別在全港多區進行清理及檢走
垃圾、廢物和污穢物的行動，各義工在多處檢獲不少煙
蒂、口罩、膠製餐具、膠樽、發泡膠盛器、紙盒和膠袋等。
各組義工在 11 月份內先從沙田水泉澳為起點、繼而足跡
遍佈紅梅谷、獅子山、淺水灣泳灘、黃金海岸、白石角、
銀線灣海灘、西高山、橋咀島附近石灘、深井釣魚灣泳
灘、紫羅蘭山、孖崗山、相思灣泳灘、東坪洲、大帽山、
西貢大蛇灣、龍脊以至大浪灣等地都留下了「齊心抗疫 . 
共潔香港」的足印和清理後得來的成果。

2020.11.1 至 11.28 

沙田水泉澳》紅梅谷》獅子山

港島西高山

淺水灣

港島紫羅蘭山、孖崗山

東坪洲
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黃金海岸 - 白石角 - 銀線灣海灘

西貢橋咀島
大帽山

西貢瑰寶 - 相思灣泳灘

深井釣魚灣
港島龍脊 - 大浪灣
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其他服務活動

一人一口罩派發行動

「願景基金會」參與「香港服務同盟」派發“抗
疫口罩及物資大行動”，以慰勞深水埗區內之清
潔及保安員等前線員工；對於該些處於疫情未減
情况下，仍然不辭勞苦並堅守崗位的從業員來說，
存着莫大鼓舞作用。

2020.3.14

派發抗疫物資 2020.8.22
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「清潔保安服務社區，前線員工敬業樂業！」對
於他 / 她們在抗疫下的辛勞，值得我們尊敬及保
護。 甄韋喬主席帶同副主席、理事、執委等人連
同“社區應急輔助隊” 總監及隊友，兵分兩路；
遍訪九龍東（由紅磡遠至將軍澳）合共廿多處地
方之清潔工及保安員，並派發防疫物資（口罩、
消毒酒精、搓手液），以表示對前線員工的關愛
心意。

2020 年 3 月 7 日 甄主席帶同副主席、理事、執
委及義工們連同香港「民政事務署」， 先從長沙
灣政府合署大堂出發，步行至區內各處，向各街
坊們派發口罩；並延續「願景基金會」：“關愛
社群，造福街坊！”的宗旨。

2020.3.7齊心抗疫 口罩傳情
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會員活動

中山、珠海『飲飲食食』迎新年

2019.7.30

2020.1.4

第五屆理事會就職典禮
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聖誕派對

Poolside BBQ Party

2019.12.20

2019.6.1
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十年情回顧 主辦活動

第一屆理事會就職會

愛心義剪顯真情

愛心義剪顯真情

2011.07.31

2016.03.20

2012.03.14
由願景基金會、深水埗居民聯
會及深青社主辦，九龍社團聯
會深水埗地區委員會等團體合
辦的「愛心義剪顯真情」，十
年間一共舉辦五次，大會召集
了超過 900 位義務髮型師，為
深水埗區約 6214 名長者及有
需要的街坊即席義務剪髮。 

愛心義剪顯真情

主
辦
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第一屆理事會就職會

愛心義剪顯真情

愛心義剪顯真情

2014.03.23

2017.04.09

2011.07.31

愛心義剪顯真情
甄韋喬指，曾見長者為了慳錢
而避免外出理髮，所以大會由
2013 年 起， 邀 請 專 業 髮 型 師
給深水埗區長者一個精神奕奕
的造型。冀能匯聚不同界別的
人感染身邊人關愛他人，促進
社會和諧。而且每次都有逾百
名青年義工在場帶領長者及協
助派發心意禮物包，與長者交
談溝通，並有小義工們即席製
作「願景」心意卡，連同即影
即有相片送予老友記，讓長者
感受社區關懷，為社會添上正
能量。

活
動
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十年情回顧 主辦活動

「願景基金會」一向以服務社
會為己任，透過組織及參加義
工活動，用心服務不同階層，
回饋社會，讓大家可以獲得關
愛。 「十面埋『服』」的社會
創新服務大賽，希望引發社會
各界人士計劃及參與社會服務
活動，達至服務無邊界。

十面埋服
創新服務大賽

十面埋服
創新服務大賽
2016.07.10

2014.06.29

愛心義剪顯真情
2018.05.06

十面埋服
創新服務大賽

主
辦
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十 面 埋 服 由 2013 年 到 2020
年 舉 辦 了 八 屆， 受 眾 人 數
由 4701 人 到 2020 年 達 到
196,044 人， 總 累 計 受 眾 達
262,471 人，受眾群從香港到
中國不同城市都有，實現「動
員之最，服務至廣」的理念。

十面埋服
創新服務大賽

十面埋服
創新服務大賽

2015.06.29

2017.02-05

十面埋服創新服務大賽
2013.01.05

十面埋服
創新服務大賽

活
動
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十年情回顧 主辦活動

「深水埗區敬老送暖大行動」
每兩年舉辦一次，至今已渡過
了 18 年。

 願景基金會由 2013 年開始，
2015、2017、2019 年 連 續
多屆和深水埗居民聯會、深青
社等團體主辦，在房屋署、民
政事務署、社會福利署及多個
福利機構、大中院校及居民組
織的協助下，在數以千計的熱
心義工的努力下舉辦，服務深
水埗區的長者。

深水埗
敬老送暖大行動
2017.01.08 -
2017.01.15

深水埗
敬老送暖大行動
2013.01.19 - 2013.01.27

十面埋服創新服務大賽
2018.06.23

深水埗
敬老送暖大行動

主
辦
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每 屆 的「 深 水 埗 區 敬 老 送 暖
大 行 動 」 組 織 義 工 人 數 超 過
2000 多 位， 每 次 探 訪 深 水 埗
區達一萬名獨居、合居及有需
要 的 長 者， 關 懷 長 者 生 活 情
況，致送愛心福袋，並進行長
者生活問卷調查，了解他們生
活上遇到的困難，從而作出適
時的協助或轉介跟進，我們希
望以『動員之最，服務至廣』
的理念一直延續傳承。

深水埗
敬老送暖大行動

2019.01.13 -
2019.01.19

深水埗
敬老送暖大行動

2015.01.24 - 2015.02.01

十面埋服創新服務大賽
2019.07.30

深水埗
敬老送暖大行動

活
動
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十年情回顧 主辦活動

中秋節是中華民族的重要傳統
節日，亦是一個象徵團圓的節
日。

由 願 景 基 金 會、 九 龍 社 團 聯
會、深水埗居民聯會及其他深
水埗區的多個居民組織多次合
辦的「月滿愛心迎月夜」，十
年以來共舉辦６次，受惠人數
接近２０００人。

「月滿愛心迎月夜」以晚會形式
舉行，安排了愛心演藝獻唱 、
舞蹈、派發雪糕及抽獎活動，為
了讓在場的人一起歡度甜甜蜜
蜜的中秋節，多名義工更即場派
發雪糕給每一位長者，讓他們能
感受到社區關愛和節日氣氛。

 月滿愛心中秋夜
2014.09.02

月滿愛心追月夜
2018.09.25

月滿愛心中秋夜
2016.09.09 月滿愛心迎月夜

主
辦
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每年都有不同的社會賢達出席
主禮，令晚會更添色彩。

願 景 基 金 會 主 席 甄 韋 喬 致 辭
說， 基 金 會 及 義 工 們 多 年 來
為 深 水 埗 區 的 街 坊 及 長 者 們
服務，並送上溫暖關愛；雖然
近日社會上存在着一片低迷氛
圍，基金會將透過不同活動，
義工們的參與和坊眾們支持，
繼續服務深水埗區內居民。

月滿愛心中秋夜
2019.09.07

月滿愛心中秋夜
2017.09.24

月滿愛心中秋夜
2015.09.24

月滿愛心迎月夜

活
動
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十年情回顧 主辦活動

2016 年 1 月 10 日 ——「 締
造 和 諧、 共 融 社 會 」 引 發 願
景 基 金 會 及 新 家 園 合 力 主 辦
「潔」伴同行義工服務。此次
活動由一班本地薑與新移民到
港的朋友攜手，合力為探訪和
為 80 戶的獨居長者於新春前
家居清潔，讓受眾和義工一同
創造溫暖愉快地迎接新年。

潔伴同行
2016.01.10

2017-2018 年度
智能遊戲
設計比賽
2018.03.10

潔伴同行
2016.01.10  

潔伴同行

主
辦
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由 願 景 基 金 會 與 德 源 國 際 策
劃 有 限 公 司 合 辦 的「 科 技 與
跨 代 2017 － 2018 年 度 智 能
遊戲設計比賽」於 2018 年 3
月 10 日在紅磡置富都會舉行
大型頒獎禮，大會亦特別安排
跨代互助環節，一眾青年義工
即場教授長者使用「移動平安
鐘」，突顯長幼共融 ，當天受
眾達 300 人。是次參賽得獎作
品將由專業人士編寫成遊戲程
式，再安裝在遊戲機上送贈予
指定的長者中心，另外亦會安
裝在長者的手機平安鐘上， 讓
更多長者得到訓練。

2018.03.10

潔伴同行
2016.01.10

2017-2018 年度
智能遊戲
設計比賽

世界最多對組合
同時寫『孝』字 
世界紀錄服務日

2018.06.232017-2018 年度
智能遊戲設計比賽

活
動
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十年情回顧 青年活動

中港青年學子
楚地文化交流團 2017
2017.07.05 - 2017.07.09

楚韻文化
勇當先鋒
青少年老人院
義工服務
2017.08.27

這是青年發展部籌辦的一個
針 對 香 港 青 小 年 的 活 動 計
劃。計劃目的希望把專業的
領袖培訓課程引入到中學學
界內，令時下年青人除了於
學術知識上的追求外，亦能
注動個人心理，領導能力等
提升，成為一個更全面的領
袖學生。是次參與學生超過
80 位來自多所區內中學。

隨着中港文化日益融合，讓
本 地 學 子 更 能 正 確 理 解 國
情，實淺中港文化交流，青
年發展部 2017 年首次獲得
青年事務委員會的贊助，帶
領 來 自 4 間 中 學 超 過 30 位
中 學 生， 一 同 去 到 湖 北 武
漢， 一同探索這中國古城歷
史文化的底蘊。。。

一羣 13 至 15 歲年青學子從 [ 楚
韻文化 勇當先鋒 ] 武漢交流團
內建立了深厚友誼 ; 並自發地及
主動地要回饋社會，更以身體
力行共同籌劃了一次以老少共
融之公益服務 ; 於 2017 年 8 月
20 日下午，廿十多位青年學子，
親身到達安老院為長者獻上歌
舞表演、與長者們一起操練有
助大腦發展之 { 手指操 }。

V Jump
青年領袖
訓練計劃
2017.02.25 - 
2017.02.26

青年
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楚韻文化
勇當先鋒

青少年老人院
義工服務
2017.08.27

中港青年學子
楚地武漢交流團 2018
2018.06.24 - 2018.06.28

2018.12.17 -
2018.12.20

五邑人文
僑鄉遊蹤

江門交流團

五邑江門，除了是不少香港
人的故鄉外，與香港亦同是
大灣區內重點城巿之一。為
了讓香港青年更能了解國家
的發展藍圖，為將來作更充
份的準備， 青年發展部連同
超 過 90 位 師 生， 一 同 踏 足
這座「這麼近、那麼遠」的
城巿，開始 4 日 3 夜，既是
尋鄉，更是尋夢的旅程 。

承着去年舉辦文化交流團的
成 功，2018 年 青 年 發 展 部
優化了整個行程，除了武漢
歷史文化外，今次更新增了
介 紹 武 漢 當 代 發 展 的 另 一
面，例如安排了學生參觀著
名的當地企業等，令學生更
能體驗現今中國發展之步伐  
。 

各年青學子在籌組這次公益服
務 活 動 中， 亦 體 驗 了 在 策 劃、
合作丶排難及完成四項過程中
之辛酸苦辣的滋味 ; 正好讓各人
都領略到透過今次活動 , 如何可
拙壯成長。各年青人亦不自覺
地擁有著共同抱負 , 只要能努力
不 懈， 定 能 展 翅 高 飛。 這 次 關
愛長者之服務，讓年青人及長
者們雙方都結下了一份大愛之
缘。

活動
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十年情回顧 會員活動

單車 BBQ 同樂日
2011.11.05

愛 • 相聚
2014.03.16

新春盤菜宴
2013.02.16

會
員
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2016.01.23

VQ Fun Night
紅白聖誕夜

2013.12.14

單車 BBQ 同樂日
2011.11.05

愛 • 相聚

活
動
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十年情回顧 會員活動

會
員

VQ Fund
引領你的華麗
聖誕派對
2016.12.18

VQ Summer 船 P 派對
2015.06.07

VQ Fund
中秋樂繽 Fun
BBQ Party
2015.09.27
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活
動

2016.12.18

榕樹頭
木頭車大賽

Lollipop DIY
Gathering

2016.04.09

VQ Summer 船 P 派對
2017.09.17
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十年情回顧 會員活動

會
員

聖誕狂歡繽紛夜
2017.12.17

願景與你 會員簡介會
2017.10.26

願景結伴同行遠足遊
2017.11.12



62

活
動

2017.12.17
聖誕狂歡繽紛夜

願景結伴同行遠足遊
2017.11.12

願景與你 會員簡介會
2017.10.26
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十年情回顧 會員活動

會
員

團年飯
2018.01.30

港情研習班
『King Sir』飯局

2018.08.15

VQF Xmas
2018.12.15
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活
動

2019.02.21 
團年飯

VQF Xmas
2018.12.15

VQF 行山樂
2018.12.02
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理事感言

好榮幸可以成為 2021 到 23 年 VQ Fund 參事。VQ Fund 是個非常有
活動開心大家庭，我在 2013 年加入 VQ Fund, 在這裡認識了很多有愛
心有擔當做事有衝勁的年青人。記得多年來一直在會員事務部服務，透
過不同的慈善活動參與，對地區社會服務和慈善事業都有很大的個人得
著。認識多年的協會好友，看見大家這些年來共同成長，在社會上擔任
不同重要職務都深感欣喜。特別要多謝 VQ Fund 這個平臺位給年青人
提供了很多不同機會，年青人的才華和專長得到發揮。祝願 VQ Fund
會務蒸蒸日上，創造更多優質義務服務，讓更多人受惠。

參

事余
嫿

不經不覺，加入「願景基金會」已經第七年！回顧這幾年間，參加過無
數大大小小的活動，不下數十個，受惠人數更達數十萬人。 

我最欣賞基金會的是不論老友記及年青人都能服務到，令到我可以接觸
不同層面的人，從他們身上，學會包容及接納。 

我上屆成功舉辦 中秋敬老活動，及參與本會幾個具代表性的活動 - 「十
面埋服」並獲得社會各界的肯定和認同，我希望用本會的格言 -「用愛
感染生命，共創和諧社會」來感染身邊更多的人做社會服務。

參

事趙
傑
文

今年願景踏入第 11 年，回顧過去不同嘅活動，品牌服務「十面埋服」、
「敬老送暖」、「千人義剪」、「月滿中秋夜」、「結伴同行」、「青
年領袖訓練課程」之外，這兩年疫症蔓延之時 ，不減熱誠 ，舉辦不同類
型的抗疫活動，除「十面埋服」外 ，還有「抗疫願景中學生歌唱比賽」 
、「齊心抗疫 ，清潔香港 」、「愛心歺盒獻關懷」一浪接一浪的服務，
為香港打氣 ，創辦及合辦 的活動越來越多，意味著服務越來越廣。秉承
基金會動員之最 ，服務之廣的精神 。

願景基金會 VQ fund 對我而言，就好像一個十月懷胎還差一點便腰折的
BB 一樣，幾翻經歷，由創立繼而成長，到穩定發展，由資源拓展部主
席到秘書長一職 ，到近年作參事 ，見証著這個組織不斷成長，服務了很
多不同的機構、團體 及社區 ；願景基金會更成就了很多出色的領袖 ，
期望這份服務心繼續薪火相傳下去。

感謝甄韋喬主席多年的帶領，群策群力，感恩各部門的兄弟姊妹同基金
會一起成長，每個項目，每個成員掏心付出，都看在眼裏，放在心上，
真的好感恩你們與我同行。

新一屆理事會成員誕生，今年仍以參事角色與 VQ fund 同行，讓我們一
起優化現在，創新未來，貢獻及重啟這個家 ~ [ 香港 ]

參

事吳
沅
芝
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本人很榮幸於 10 年前見證著願景基金會的成立。宗旨希望透過這平台，
凝聚各界熱心好友的力量，舉辦不同的慈善活 動，以服務為核心，幫助
社會弱勢社群人，用生命感染生命，活出精彩豐盛人生。同時，亦藉此
機會提升個人的全能發展，啟發會員的思維模式及發揮創意潛能，使他
們成為領袖的典範。

感謝甄韋喬主席多年的帶領，秉承「動員之最 ，服務至廣」的宗旨，
多年來，與會員一起籌辦不同的活動，繼有品牌服務「十面埋服」創新
服務大賽、「敬老送暖」、「千人義剪」、「月滿中秋夜」、「潔伴同行」、
「中港青年文化交流」等等。疫情下，仍堅持服務社群，舉辦不同類型
的抗疫活動，除「十面埋服」外 ，還有「抗疫願景中學生歌唱比賽」、
「齊心抗疫，清潔香港 」、「愛心歺盒獻關懷」等等，精神可嘉 。

新一屆理事會成員誕生，祝願會務興隆，繼續秉承 VQ 精神，服務社群！

陳
玉
冰

參

事

藉著“願景基金會”的多項活動，讓我接觸到來自不同角落、不同性質
的義工們，分享到他們的感想，覺得有許多心得是值得我去借鏡，甚至
追求的。從動機而言：大多數義工只是為盡一己之力回饋社會，發揮所
長來服務大眾，所以有人「學而優則做義工」，亦有人「退而不休，充
分利用光蔭做義工」，有人為自己「更換人生角色」；大家都抱持著：
「好心大家有，好事大家做」和「不問別人為我們做了什麼，先問自己
為別人做了什麼 ?」的心態，就這樣開始了我做義工之旅，成為資訊傳
播部一員及兼任兩屆部門主席。經歷了多年做義工的體驗，同樣地使我
經歷了再學習、再成長 , 憑著當義工的初心及團結合作的精神，意識到
助人助己之道，全面貫徹並以身體力行去當義工。從結果而言 : 我們也
都肯定「有捨必有得」，甚至認為收穫超過付出，付出多反而獲益良多，
憑藉著經驗的累積互相支援，一步步邁向真、善、美的共同目標。綜而
言之，做義工要有兩個氣：「義氣、傻氣」， 而心理準備要有兩個無：
「無名、無利」。我所領略到的是作為 VQ 的義工：「做得更好，走得
愈久」、「活得愈久，領到的快樂就愈多」。

陳
炳
光

參

事



67

理事感言

「動員之最，服務致廣」乃願景基金會的理念，亦是我個人一直以來希
望實踐的目標！

身為—名典型的銀行界專業人士，積極於社會服務彷彿離我有點遠，看
來似乎是風馬牛不相及的兩碼事。可是，透過十年前參與 VQ 課程竟令
我與社會服務結下不解之縁，更燃點了的我那股潛藏的熱忱。慶幸在課
程畢業以後遇上願景基金會這個平台，讓我的使命得以延續。這十年間，
我十分榮幸能在此匯聚精英的大家庭擔任多個要職，使我把自身的專業
知識得以充份及有效地發揮。感恩一路走下來有一班志同道合的戰友互
相扶持，令我更切實的以身為願景基金會—要員而感到無比的驕傲！

秘

書

長

郭
浩
景

因為參與統籌「十面埋服創新大賽」而加入「願景基金會」這個大家庭
的我，最欣賞本會宗旨「動員之最，服務至廣」。集眾人之力，用生命
影響生命，全力以赴去服務弱勢社群，令他們感受到人間有愛，溫情滿
社區。

回想加入「願景」的八年，很榮幸可參與理事會工作， 和各位會友一起
參與及籌辦不同的工作計劃，關愛不同需要的社會人士，如有品牌活動
「十面埋服」創新服務大賽、「敬老送暖」、「千人義剪」、「月滿中
秋夜」、「潔伴同行」、「中港青年文化交流團」等等。服務至不同階層。

2020 年全球面臨前所未有的疫症，在這疫情下，會友仍堅持服務社群，
舉辦不同類型的抗疫活動，除「十面埋服」外 ，還有「抗疫願景中學生
歌唱比賽」 、「齊心抗疫 ，清潔香港 」、「愛心歺盒獻關懷」，希望
可以為社區出一分力，將關愛傳揚出去。

本人來屆將以參事角色繼續參與會務，大家齊心合力，活力創新，薪火
相傳，用愛成就更好的未來。

參

事方
晴

信任團隊 
望香港好 
愛傳遞愛

參

事陳
玉
桂
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大家好 , 我是新屆資訊傳播部主席高松傑 Jacky  , 由 2013 年至今轉眼在 
VQF 巳踏上第 10 個年頭 , 在過去有幸擔當不同的崗位 , 包括 : 會員部理
事、願心社社長為會員服務 , 亦擔任過十面埋『服』社會創新服務大賽、
i 愛您 . 傳真情以及科技與跨代 2017-2018 年度智能遊戲設計比賽等多
項大型服務的籌委會主席、資源拓展部主席 , 為青年人創造不同的機會
服務超過多萬名社區人士 , 亦讓我有幸從中學習到不同的技能 , 新的一
屆新的開始 , 本人必定一如以往拼盡全力 , 兼承本會及我們主席甄韋喬
博士 , MH, 太平紳士的宗旨 : 「動員之最，服務至廣！」 , 帶領部門成員 , 
携手「用愛感染生命，共創和諧世界！」

高
松
傑
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主
席
暨
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熱烈祝賀願景基金會成立 10 周年誌慶！加入願景基金會不經不覺已經
踏入第五年了，很榮幸能夠在不同崗位服務。在過去一屆雖然受到疫情
影響，但本會各成員都排除萬難作出應變令本會的品牌活動「十面埋服」
如期線上舉行，令我充分感受到每位成員的投入及付出。每個服務都是
團結各方力量、羣策羣力、各展所長的展現，透過服務有需要的人回饋
社會！

在未來的日子裏，我們繼續努力結集各成員的力量，秉承「活力創新 薪
火相傳」的理念把我們的服務拓展，服務更多有需要的人！

財

務

長

冼
慧
詩

榮輝十分榮幸繼續擔任願景基金會部門理事，
2013 年至今，見證著願景基金會的發展，也與大
家一起成長。每年基金會各個部門都有大量的工作
籌辦，作為資訊傳播部一員，定會努力將每一個服
務計劃的正能量精神廣傳，以達至「用愛感染生
命，共創和諧世界」的精神。

曾
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2019 至 2021 年，真是發生了不少事情，令人感慨頗多。

對很多人來講，19 至 21 年經歷了社會運動、疫情、停學、停工停產，
繼而演變成上網課、在家辦公、在家中隔離、習慣上網購物等等，應運
而生一種全新的生活和新常態。

這一兩年之間的日子，我們經歷了喪失、經歷了親人逝世、名人隕落，
被迫學會了告别與悼念。疫情的爆發，在這全人類共同面對的難關之下，
我們比以前更深刻地感悟到命運無常和感受到别離憂苦。但不管失去的
是人、事或物，都教會了我們逝者已矣，來者可追 ; 我們能夠做的，就
是活在當下，珍惜身邊人和開始自我關懷，亦因為現實環境令很多人明
白了這些道理，於是開始踐行自我照料，開啟真正健康生活。

願景基金會，在這段期間沒有因為社會的變動、疫情的嚴重、各種的變
數而令服務減退，我們更積極希望透過我們的活動，把關愛、正能量、
物資等一一送到受惠者手上，我身為服務部主席，更馬首是瞻，在再艱
難的時期，更舉辦、合辦、協辦各類活動，目的令更多受眾在身心俱疲
時，還能感受到關愛同希望 ; 感恩服務部全體兄弟姊妹一直不離不棄，
每次活動都全力以赴，多謝你們，沒有你們我一個人是做不來的，亦要
感謝在這段期間一直無私支持，捐獻貢獻的所有捐贈者。

雖然過去這一屆過得太快，但希望在明天，下一屆即將來臨，本人將會
繼續全力貢獻，深信明天會更好，一切都會重新出發，相信集合大家的
正向能量思維，必定能把所有難關一一衝過。

最後感謝願景基金會主席 - 甄韋喬博士太平紳士，在這段期間一直帶領
我們，期待新一屆各部門兄弟姊妹，董事局成員等繼續攜手合作，把願
景基金會服務擴展更多元化，服務更多有需要人士，延續「動員之最，
服務至廣」。
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理事感言

大家好 , 我是新屆企業傳訊委員譚麗時 Angel , 本身職業也是公關及活動
推廣 , 期待能用自己的力量貢獻社會幫助更多人。知道 VQ fund 每年都
籌備不少幫助社會活動，例如十面埋服等，為青年人創造不同的機會同
時亦服務社會上有需要的朋友 ,  新的一屆新的開始 , 本人必定一如以往
拼盡全力 , 兼承本會及我們主席甄韋喬博士 , MH, 太平紳士的宗旨 : 「動
員之最，服務至廣！」 携手 「用愛感染生命，共創和諧世界！」
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十分榮幸能夠擔任願景基金會部門理事，很
開心未來能與願景基金會各兄弟姊妹和義工
們一起服務社會，建設美好香港，兼承本會
精神「用愛感染生命，共創和諧世界」。
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事
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本人一直都認為：一個人的價值不在於他收穫了多少，而在於他奉獻了
多少。 義工，顧名思義，就不計報酬的。 而我在做義工的過程中享受
的快樂也是無法用金錢來衡量的。 因為如果僅僅將其中的意義等價於實
物所得加利潤分紅，則無數楷模為事業嘔心瀝血的行為便無從解釋了。 
因為那來自精神回報也就是我們所說的“成就感”、“榮譽心”賜予人
力量和信心是無價的

謝
偉
江
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過去兩年，香港受疫情影響，每個人都戴上口罩去渡過每一日，縱然到
處都有機會是病毒散播之地，但仍然無阻我們助人之心，我們一班義工
依然願意為社會上的弱勢社群付出和服務，將關愛和物資送到他們手
中。感謝一班義工朋友既支持，令到每個活動都得以順利進行；感謝當
初帶我入願景基金會既 Jack，令我可以和一班可愛、志同道合既兄弟姊
妹去籌辦活動和服務受眾。第五屆理事會即將完結，期望疫情快點過去，
我們可以無後顧之憂繼續去服務有需要之人士，秉承願景基金會使命 - 
「動員之最，服務至廣」。

洪
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歲月無聲消逝！霎眼之間加入了願景基金會已接近 10 年了！

本人作為理事長，深深感受到一班年青人對社會服務的熱誠，通過不同
的社會服務計劃，例如十面埋服、敬老送暖大行動、義剪活動等等，發
揮團隊及對社會的關愛！用生命影響生命，實踐基金會的宗旨：《動員
之最、服務至廣》精神，為社會創造更大和諧。

再次感謝創會主席甄韋喬博士 MH 的用心帶領及各位理事長的付出，才
能造就一個有聲有色的社會慈善服務團體！

兄弟姊妹們！我們繼續加油！為社會繼續發光發熱！

蕭貫鳴 PATRICK

蕭
貫
鳴

服
務
統
籌
部
理
事

過去兩年成為理事會成員，很榮幸今屆可以繼續服務各區各界人士 。過
去兩年香港社會出現不一樣的挑戰，令到本身生活在水深火熱之中的市
民更加百上加斤，但我們沒有停止「服務」的腳步 ，反而更加倍去關心
社區上的每一位 。

在剛過去的十面埋「服」活動，本人有幸成為隊長之一，令我深深感受
到只要有心，服務可以無處不在，不受時間和空間的限制；隊員們的創
新如：網上體操教學 、直播唱歌跳舞 、網上音樂治療等，這些網上直
播先河都有利於優化我們一些生活習慣及工作上的便利 。

香港人就是這樣能屈能伸 ，作為九十後 ，在這兩年感受最深刻就是長
輩們一直在說的 「獅子山精神」，期望疫情快過，香港人可以繼續互助
互愛。

李
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理事感言

服務社會不但能幫助有需要的人士， 也是一個實踐人類更高層次價值的
通道。 願景基金會 便是一個 致力於服務香港社會上不同背景的弱勢團
體和為青年提供緞練增值的平台。 能夠參加願景這個大家庭是我的榮
幸，施比授更有福，只需善用少許個人空餘時間， 便能助人助己 ， 活
出更有意義的人生。

簡
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願景基金會是一個經常為社區、為市民提
供服務及關懷的社會服務團體，我很高興
成為其中一份子、跟其他的義工們創造更
多希望及機會給于有需要的人仕。

李
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好榮幸可以在願景這個大家庭服務，我們的每一個人出的每一分力，也
是確切地用在這個社會上。希望透過服務，做到「靜人玫瑰，手有餘
香。」。

希望每一個香港人也可以本著無私的心服務他人。正如美國前總統約翰·
甘迺迪在就職演說的其中一段所說：

Ask not what your country can do for you, ask what you can do 
for your country.

馬家强
共勉之
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時代轉變青年工作也在轉變，又過去的交流團都昨年新加入的唱作比賽
也是按着年青人的需要而設的工作計劃。事實上香港的年青人在創作環
境上是得天獨厚的，他們生活在一個東西文化交流的大都會，收兩文三
語之利能通全球資訊，古往今來的文藝傑作也是在這樣的環境中孕育出
來的。而年青人是一個「探求新事物」「對生命有熱誠」「感情豐富」「創
意無限」的集合體，如果有適當的引導及開發，他們往往能變成我們意
想不到的寶物。
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Hello 大家好 , 我是本屆資源拓展部理事 Pauline 何寶兒。本人以往有
幸帶領多個慈善團體活動，教育青少年面對各方面的社會問題，身體力
行，希望除了用金錢以外，以其他方式回饋社會！這正正與本會的理念
相同！所以在過去幾年本人都很支持 VQF，曾經在十面埋服活動作籌委
會其中一份子，當中過程亦十分開心，因為能與一班共同理念的人一起
做活動，更常常看見主席甄韋喬先生以身作則為本會出心出力，令本人
十分敬佩，在此我希望可以繼續用小小的綿力為本會及社會作出多些貢
獻。
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很感恩有機會參與一個非常有意義的組織 VQ Fund, 能夠與一眾有能力
和願意承擔的幹事們去貢獻社會，實在是我的榮幸！其實服務社區並不
我說幫忙便盲目的做盲目捐錢便算做了一些好事，自我感覺良好便好，
而是有組織有計劃以及設身處地為受衆們設想，讓受眾們能有尊嚴的被
服務！這才是有效！能夠從各位師兄師姐們學習，來屆一定收獲不少！

VQF 理事會 21 ～ 23 資源托展部理事
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大家好，我是新一屆資源拓展部理事—余綺敏 Mandy。記得八年前願
景基金會成立的時候已經好想加入，奈何當時身兼多個慈善機構而無暇
參加。今年剛完成獅子會會長工作，得到甄主席邀請，有幸成為 VQ 一
員，祈望未未能盡一己之綿力，同一眾義工繼續服務社區，發揮 VQ 精
神《動員之最，服務至廣》，攜手《用愛感染生命，共創和諧社會》而
努力！
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大家好 , 我是新一屆資源拓展部主席盧玉貞 Winnie  , 由 2020 年至
2021 在過去一年有幸成為 VQ 理事，來緊這一年會為這個資源拓展部
門加強為會員服務，籌集更多資源，幫助更多青年去發展夢想，用愛去
感動身邊的人，用行動去支持大家，新的一屆新的開始 , 本人必定竭盡
所能，兼承本會及我們主席甄韋喬博士 , MH, 太平紳士的宗旨 : 「動員
之最，服務至廣！」 , 帶領部門成員 , 携手「用愛感染生命，共創和諧世
界！」
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「火柴人效應，以生命影響生命，相信每個也有
能力」是我的信念！

在過去數年，VQ Fund 的活動及服務，使我把
信念化為行動。未來兩年，冀望繼續以理事身分，
在同一天空下，與大家發揮互助互愛的精神！
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理事感言

大家好，我是會員事務部理事 - 李嘉欣 Yanis 

很榮幸能夠加入願景這個大家庭 

感恩未來能夠與願景的兄弟姊妹一起並肩成長，發揮團隊精神為社會出
一分力，創造更多希望及機會給社區有需要的人士，透過不同的社會服
務，承傳遠景基金的宗旨 - 動員之最，服務之廣！

讓我們一起用愛感染生命，共創和諧社會。
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感謝甄韋喬主席給予機會參加 VQ 願景基金會第五屆理事工作，同時感
謝高松傑副主席的支持及引薦，得以在資源拓展部跟隨大家學習。過去
一屆適逢香港跌入艱難期，讓香港很多市民感覺無助，而低收入人士需
要的幫助更為急切，願景基金會本著「動員之最、服務至廣」繼續弘揚
愛與關懷幫助香港低層人士，並一起建立和諧社會。過去一屆多次跟隨
大家一起走到香港清潔人員的工作地方派發口罩及抗疫用品，感激他們
在疫情期間堅守崗位保持香港清潔，同時間多次探訪低收入家庭幫助他
們盡量得到關愛及支援。此外，好開心去年有機會參與 VQ 其中一項大
型服務－十面埋「服」，在香港疫情最嚴峻的時候做活動的確不容易，
有著甄主席及籌委會主席陳玉桂女士的帶領，整個團隊在困難中一起發
揮義工服務精神，順利完成項目，今次活動更增加網上平台發放，令活
動得到更多受眾。再次感謝各位義工好友的教導，我們下屆一起繼續努
力服務社會關愛香港。
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大家好，我係李文傑 Andrew，不經不覺文傑已經在願景基金會做服務
已經七年時間，過去我們接觸不同的基層市民、獨居長者、青年學生、
低收入家庭提供不同服務，服務廣泛甚至清潔海灘及山上垃圾，感受很
多。還記得當初的信念抱著 「不忘初心，以生命影響生命」抱著長期服
務社會的心，感染多些人去關懷社區，充滿生氣及愛心。現在文傑敢於
為社區的責任去擔當，感謝多年來身邊的朋友一直支持，亦成為我的動
力去為社區做得更好，我們繼續一齊為願景基金會服務，越做越好！
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首先，我十分榮幸能加入願景基金會。作為新人，我希望為基金會帶入
新的動力，尤其於慈善及公益方面作出貢獻。

在過去 6 年，本人一直熱心參與社會服務，當中包括籌組不同的慈善項
目，以惠澤社群。本人在服務社會的理念與基金會不謀而合，驅使本人
加入基金會與更多志同道合的伙伴們為“愛”出發，祈為基金會的公益
事務增光添彩。

感謝基金會將一眾善心串聯，點滴匯聚，並將之深入社會各個階層，讓
不同的弱勢社群得到照料，彰顯大愛無疆的精神！
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願景基金會多年以來，在甄韋喬博士 ,MH,JP
的領導下，一直為基層、弱勢社群提供各種服
務，本人仰慕已久，今屆非常感恩能加入願景
基金會並成為理事，定當盡心盡力為基金會作
出貢獻，造福社群，共建美好社會。
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感謝亦感恩，要感謝的是甄韋喬博士 MH.JP 給予的機會及信任，讓國
成可以成為「願景基金會」大家庭的一份子，更有幸參與統籌十面埋
「服」創新社會服務大賽，能認識各界創新的義務服務模式及理念外，
更可向一眾理事們學習。

感恩的是可透過參與「願景基金會」親身實踐「助人自助」的精神，同
時與各成員一同展現「動員之最，服務至廣」的願景精神。
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很開心可以成為「願景基金會」大家庭的一份子，「施比受更為有福」，
如何將助人的理念以活動形式推展於社會中，「願景基金會」著實是當
中的領航者，能夠與一眾用心為社會貢獻的人同航，開心亦感恩，未來
希望可在參與統籌十面埋「服」創新社會服務大賽的過程中，於社會中
發放更多正能量。
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高溢實業有限公司
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—— 金融媒體•資產管理 ——

互聯互通
金融產業鏈加速

全方位布局

結集新力量，拓濶KOL多元化即時資訊金融平台。暢所欲言，捉緊投資機遇！
誠徵合作KOL伙伴，歡迎將相片及簡單介紹WhatsApp至95589931（馬小姐）

林海茵MichelleSexy Mimi 常歡楊高飛

黎家聰Paul芩智勇 凱怡Sue投智財女

橙色背景

商標+ 英文+ 口號 商標+ 中英文+ 口號 商標+ 中文+ 口號

深藍色背景

主旋律顏色

白色背景

ABCD ABCD ABCD ABCD

ABCD ABCD ABCD ABCD

ABCD ABCD ABCD ABCD

ABCD

點投 Shareinvest

點投 Shareinvest ABCD ABCD

—— 同場加演 ——

送神秘禮品

訂閱方法：透過 facebook 連結 (post 內 )

會轉到一個人工客服，並提供相關資料。

完成後出現付費連結，完成付款後立即完成登記

每逢星期二會在 facebook 收到節目
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